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ಸೂರ್ಯವಿಜ್ಞಾನ 


ಅಥವಾ 


ಯೌಗಿಕ ಚಮ ತ್ಕಾರ 


(ದ್ವಿತೀಯ ಭಾಗ) 


೮೦ ವರ್ಷದ ಹಿಂದೆ ಪೂರ್ವಬಂಗಾಳದ ಬರ್ದವಾನ ಜಿಲ್ಲೆಯ 
"ಬಂಡೂಲ ಎಂಬ ಹಳ್ಳಿ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಚಟ್ಟೋಪಾಧ್ಯಾಯ ವಂಶದಲ್ಲಿ 
ಪರಮಹೆಂಸದೇವರ ಜನ್ಮವಾಯಿತು ತಂದೆ ಅಖಿಲಚಂದ್ರ ಚಟ್ಟೋ 
ಪಾಧ್ಯಾಯ, ಶಾಯಿ-_ರಾಜರಾಜೇಶ್ವರೀದೇನಿ. ಬಾಲ್ಯ ದಲ್ಲಿಯೇ ಪರಮ 
ಹಂಸಜೀವರ ಅಲಔ?ಕಿಕ ಸಂಗತಿಗಳೆಸೆ ಕೆ ೇ ನಡೆದಿವೆ. ಆ ಪೊರ್ವ 

"ಜನ್ಮದ ತಸಸ್ಸಿನ ಫಲನಲ್ಲದೆ ಬೇಕೆ ಆ ಆದರೆ ಒಂದು ಘಟನೆಯು 
ಮಾತ್ರ ಇವರ ಜೀವನವನ್ನೇ ವ್ಯತ್ಯಾಸವತಾಡಿತು. ಕಿಶೋರ 
ಅವಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾಗ ಹುಚ್ಚುನಾಯಿ: ಕಡಿತದಿಂದ ಜಲಾಂತಕ ರೋಗ 
ವುಂಟಾಗಿ, ಏನೇ” ಮಾಡಿದರೂ ಗುಣವಾಗದೈೆ ಮರಣಾಸನ್ನರಾದಾಗೆ 
'ಹಿಬ್ಬ ಮಹಾತ್ಮರು ತಮ್ಮ ಯೋಗಬಲದಿಂದ ಬಹಳ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ 
ಇವರನ್ನು ರೋಗದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿದರು. ಅವರ ಹೆಸರು ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ನಿವಾನಂದ 
ಪರಮಹಂಸರು, ಇವರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹವನತಾಲಯದ "ಜ್ಞಾ ನಗಂಜ್‌' 
ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತಿದ್ದರು. ಸ್ವಲ್ಪ ದಿನಗಳ ನಂತರ ಶ್ರೀ ನಿವಾ 
ನಂದರು ವಿಶುದ್ಧಾನಂದರನ್ನು ಅಲೌಕಿಕ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಬಂಗಾಳದಿಂದ 
ಬಹಳ ದೂರವಿರುವ ಹವತಾಲಯಕ್ಕೆ ಒಯ್ದು ತಮ್ಮ ಗುರುಗಳ ಚರಣಕ್ಕೆ 
ಒಪ್ಪಿಸಿದರು. ಮಾನಸಸರೊ!ವರದ ಬಳಿ ಇರುವ ಈ ನಿಮಾನಂದರು 
ಬಾಲಕನಿಗೆ ಯ:ಥಾವಿಧಿಯರಾಗಿ ಶಕ್ತಿ ಸಂಚಾರಪೊರ್ವಕವಾಗಿ ದೀಕ್ಷೆ ಇತ್ತು 
ಯೋಗಶಿಕ್ಷಣೆ ಹಾಗೂ ಬ್ರಹ ಪರ್ಯಪ್ರ ತಸರಿಪಾಲನೆಗಾಗಿ ಅಳ್ಲಿಂದೆ 
ಜ್ಞಾನೆಗಂಜ್‌ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ನಿಶುದ್ಧಾನೆಂದರನ್ನು ಕಳಿಸಿದರು. ಆ ವಿರಾಟ್‌ 


ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಯೋಗಶಿಕ್ಷಣೆಯೊಂದಿಗೆ ನಾನಾಪ್ರಕಾರದ ಪ್ರಾಕೃ ತಿಕವಾದೆ 
ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಶಿಕ ಕ್ಸಣೆಯನ್ನು ಕೊಡುವ ಏರ್ಪಾಡಿದ್ದಿ ತು. 
“ವಿಜ್ಞಾ ನು ಎಂಬ ಶಬ ಕೈ ನಾವೀಗ ಏನು ಅರ್ಥ ತಿಳಿಯುತ್ತೇನೆಯೋ, 

ಪಾ ಶ್ಚಾತ್ಯ ಪ್ರ ಸಂಚದಲ್ಲಿ ವಗ! ಉನ್ನತಿಯನ್ನು ನಾವೀಗ ಕಾಣು 
ತ್ರಿದ್ದೇ ಟಟ ಜ್ಞಾನಗಂಜ" ಆಶ್ರಮದ ವಿಜ್ಞಾ ನವು ಆ ಪ್ರಕಾರದ್ದೇ 
ಅಲ್ಲ. ಇನ್ಲಿರುವ ವಿಜ್ಞಾ ನವೆ ಬಗ ಪ್ರಾಚೀನ ಜಃ ನ £1ಿ6! ಯಾತ 
ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಅರಿತಿದ್ದರೋ, ಅಗತ್ಯವಾದಾಗ ಯಾವ ವಿಜ್ಞಾನದ 
ಮೂಲಕ ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ಉರ್ಯಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೋ ಅದು. ಜ್ಞಾನ 
ಗಂಜ್‌ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶ್ಯಾಮಾನಂದ ಪರಮಹೆಂಸರೆಂಬ ಒಬ್ಬ 
ಮಹಾತ್ಮ ರು ಈ ವಿಜ್ಞ ನದ ವಿಭಾಗದ ಆಚಶಿರ್ಯರಾಗಿದ್ದರು. ವಿಶುದ್ಧಾ 

ನಂದರು ಸ ಯೋಗಿಯಾದ ಶ್ರೀ ಕಸು ಗನ್ನು ಪರಮಹಂಸದೇವರಿಂದ 
ಯೋಗದ ಸಮಸ್ತ ಅಂಗಗಳನ್ನೂ ಶ್ರೀ ಶ್ಯಾವತಾನಂದ ಸಪರವುಹಂಸರಿಂದ 
ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ವಿಜ್ಞಾನದ ರಹಸ್ಯ ವನ್ನೂ ನಡೆದು, ನಿಯಮಪೊರ್ವಕವಾದ 
ಅನ್ಲಿಕ ಪರೀಕ್ಷೆ. ಯಲ್ಲಿ ತ ಗಡಿತೊದಿ, ಇವರು ತಿರುಗಿ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ಜನರ ಹಖತಸಾಧನೆಯ ವ್ರತವನ್ನು ಕೈಗೊಂಡರು. ಬಾ 
ಬಹೆಳ ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರಗಳನ್ನು “ಸಂಚರಿಸಿದರು. ಇದು ದೊಡ್ಡ ಕಥೆ, ಇಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ತೀರ್ಥಸ್ವಾ ಮೂ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಬರ್ದವಾನ ಜಿಲ್ಲೆ ಯ ಗುಷ್ಭಾರಾ 
ಎಂಬ ಗ್ರಾಮದ್ನ" ವಾಸಿಸಿದರರಿ, ಬಳಿಕ ತಮ್ಮ ಗ್ರಾ ಮವಾದ ಬಂಡೂಲಾ. 
ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಆಶ್ರಮ ಸ್ಟ್ರಾ ನಿಸಿದರು. ಅಳ್ಜಿ ಗುರುಗಳಿಂದ ಬಂದಿದ್ದ ಶಿವಃ 
ಲಿಂಗವನ್ನು ಬಂಡೂಲೇಕ. ೦ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಸ್ಫಾ ಫಿಸಿದರು. ಬಳಿಕ- 
ಬದ್ದ 1 0ಊಂ ಕಾಶೀ, ರುಚಾಲದ್ಯಾ ಜಗನಾ ಥಪುರೀ, ಕಲ್ಕತ್ತಾ 
ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಳಗಕನ್ಲಿ ಭಕ್ತ-ಸಾಧಕರ ಇರೂ? ಆಶ್ರಮಗಳನ್ನು 
ಸ್ಥಾ ಫಿಸಿದರು, 

ಸರಮಹಂಸದೇವರು ಸಾಧಾರಣ ಜನರ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ "ಗಂಧಬಾಬಾ' 

ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಸಿದ ರಾಗಿಪ್ಟಾರೆ. ಇವರ ಶರೀರದಿಂದ ಒಂದು. 
ಅಪೂರ್ವವಾದ ದಿವ ಗಂಧವು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಅದು 


ಪದ್ಮದ ವಾಸಕೆಯ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇದ್ದರೂ, ಕೆಲವು (ಳಿ ಗುಲಾಬೃಿ. 


ಕೆಲವು ನೇಳೆ ಲಾವಂಚ್ಕ ಕೆಲಪು ವೇಳೆ ಚಂದನ ಮುಂತಾದ್ದ ರೆ ಪರಿಮಳ 


ಕೆ 


' ಹೆಂತೆಯೂ ಭಾಸವಾಗುತ್ತಿದ್ದಿ ತು. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
'ಪರಿಪಾಲಿಸಿದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, ದೇಹವು ಚೆನ್ನಗಿ ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾದಾಗ 
ಶರೀರದಿಂದ ಇಂತಹ ದಿವ್ಯ ಗಂಧವ ಸ್ಪ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಹೊರಡುವುದ್ದು 
ಅವರು ಕುಳಿತುಕೊಂಡ ಆಶ್ರಮದೊಳಗೆಲ್ಲಾ ಈ ಪರಿಮಳವು ಹರಡು 
'ತ್ತಿತ್ತು. ಇವರ ಒಂದೆಂದು ಯೋ(ಗಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ವಿಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸುವುದು ಅಸಂಭವ, ನಾನು ಅವರ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿದ್ದು, ದೂರ 
ದಲ್ಲಿದ್ದು, ಯತಾವ ಯತಾವ ಅಲೌಕಿಕ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಕಂಡಿರು 
ಸೆರೋ, ಅದನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಬರೆದರೆ, ಸಾವತಾನ್ಯವಾಗಿ ಓದುವವರು 
ನಂಬಲು ಸಮರ್ಥರಾಗಲಾರರು. ಅದರೆ, ಧೈರ್ಯದಿಂದ, ದೃಢತೆಯಿಂದ 
ಸನಿಚಾರವತಾಡಿದಾಗ ಎಂತಹ ನಾಸ್ತಿಕನ ಮನದನಿಯೂ ಭಗವಂತನ 
ಮಂಗಲಮಯ ವಿಭೂಕಿ ಮತ್ತು ಅಪಾರ ಕರುಣೆಯ ಮೇಲೆ ನಂಬಿಕಿ 
ಯುಂಖಬಾಗೆದೆ ಇರದು. 
ಪರಮಹಂಸದೇವರು ತಲೆಯೊಳಗೆ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ ಮತ್ತು ಶಿವಲಿಂಗ 
ವನ್ನು ಧರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ, ಜೊತೆಗೆ ೧೦೮ ಸ್ಪಟಿಕಗಳ ಮಾಲಿಕೆಯೂ ಇದೆ, 
ಪೊಜಾದಿ ಕೂಟದಲ್ಲಿ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವನ್ನೂ, ಶಿವಲಿಂಗವನ್ನೂ ಮುಖ 
ಮುಂತಾದ ದ್ವಾರದಿಂದ ಹೊರಗೆ ತಂದು ಯಥಾವಿಧಿಯಕಾಗಿ ಪೂಜಿಸಿ, 
ನಂತರ ಪುನಃ ಯಥಾಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಇರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ 
ಬಂಡೂಲೇಶ್ವರ ಶಿವಲಿಂಗಫೂ ಅಲೌಕಿಕಶಸ್ತ್ರಿ ಸಂಪನ್ನ ವಾಗಿದ್ದು ಹಿವತಾ 
ಲಯದ ಬಹು ಯೋಗಿಗಳು ವರ್ಷಗಟ್ಟಲೆ" ಪ್ರ ಶಿವಲಿಂಗದ" ಆಶ್ರಯ 
ಪಡೆದು ಯೋಗಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಪರಮಹೆಂಸ ದೇವರ ನೇಕೆ 
ಪ್ರಸನ್ನರಾದ ಅವರ ಗುರುಗಳು ತಮ್ಮ ಇಚ್ಛೆಯಿ:ಂದೀ ಲಿಂಗವನ್ನು ಇನಾ 
ವತಾಗಿ ಇವರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರು, ಸರಮಹಂಸರು ಇದನ್ನು ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ 
ಇಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರು, ಕೇವಲ ಉಪಾಸನಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದು ಮತ್ತೆ 
ಅಲ್ಲೇ ಇಡುತ್ತಿ ದ್ವರು, ಗುರುಗಳ ಅಪ್ಪ ಣೆಯಂತೆ ಬಂಡೂಲದಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಮ 
ಸ್ಧಾ ಶಸಕಂತಂ' ಅದು ಅಲ್ಲೆ ಸ್ಥ ಿತವಾಯಿತು. ಈಗ ಪರಮಹಂಸ 
ದೇವರ ಪುಸ್ತ ಕಡೊಳಗಿರುವ. ಶಿವಲಿಂಗವಿನ್ನೊಂದು. ಇದೂ ಅತ್ಯಂತೆ 
“ಜೊ ್ರತಿಸಂಪನ್ಸ್ಪವಾಗಿಯೊ ಪ್ರಬಲ ಇಚ್ಛು ಶಕ್ತಿಶಾಲಿಯಾಗಿಯೂ 


ಸ 


ಅಜಾ "ಜಾ 


ಒಂದುಸಾರಿ ಭಕ್ತ ನೊಬ್ಬನು ಪಾದರಸದಿಂದ ವತಾಡಿದ ಶಿವಲಿಂಗ: 
ವನ್ನು ತಂದು ಸರಮಹಂಸರಿಗೈತೋರಿಸಿದನು. ಪರಮಹಂಸರು--“ನೀನು 
ಹೇಳಿದರೆ ಈ ಸಾದರಸ ಲಿಂಗವನ್ನು ನುಂಗುವೆನು”, ಎಂದರು. ಆಗ ಶಿಷ್ಯೆ. 
ರೆಲ್ಲಾ ಗಾಬರಿಗೊಂಡರು. ಸುಮಾಗ) ೧. ಪಾವು ಪಾದರಸದ ಅದನ್ನ 
ತಿಂದರೆ ಶರೀರ ಉಳಿಯಲಾರದೆಂದು ಹೆದರಿಕೆಯಕಾಯಿುತು. ಸಮತಾ 
ದೇವರು ನಗುತ್ತ ಆ ಪಾದರಸ ಲಿಂಗನನ್ನು ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು, ಮಸ್ತಕದೊಳಗೇರಿಸಿಬಟ್ಟರು, ವುಂಂಂದೆ ಒಂದುಬಾರಿ ಮುಖ 
ದಿಂಗ ಆ ಪಾದರಸ ಲಿಂಗವನ್ನು ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದು, ಪೂಜಿಸಿ, ತಿರುಗಿ ತಲೆ 
ಯೊಳಗೆ ಸ್ಥ ನಿಸಿದರು. 

ಇವರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ತೇಜಸ್ಸು ಎಷ್ಟು ಹೆಚ್ಛಾ ಗಿದ್ದಿ ತೆಂದರೆ ಮತು 
ವಿದ್ಯು ಕ್ರಿನ ಕ್ರಿಯೆಯು ಎಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದಿ ತೆಂದರೆ, ತ್ಸ ನೊಣ ಮಂ 
ತಾದ್ದ ಅವರ ಶರೀರ ಕಚ್ಚೆ ದಕ ಅದೇ ಕ್ಚಣ ಅವು ಸತ್ತು, ಭಸ್ಮವಾಗ್ತಿ 
ಬಿಡುತ್ತಿ ದ್ದು ವು, ಸಾ ಕ್ರಿಮಿ, ಕೇಟಗಳರಲ್ಲಿ “ಕಚ್ಚಲು ಬಂದ 
ಹಾವುಗಳೂ ಅಕ್ಸಣ ಸತ್ತು ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದುವು. ಇಂತಹ ಘಟನೆಗಳೆಷ್ಟೋ 
ಬಾರಿ ನಡೆದಿವೆ... ತ್ರ ತೀಕ್ಷ್ಣ ವಿದ್ಯುಖಿನ ಪ್ರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೇ ವಿಶುದಾ 
ನಂದರು ಎಬ್ಯಾ ದರೂ, ಸ ಸಟರಃ ಕಜೆ ನೋಡಿದರೆ, ಅದೇ ಕ್ಸಣ 
ಅವೂ ಕೂಡ ತರೆತಗ್ಗಿಸಿ, ಸಾಧುವಾಗುತ್ತಿದ್ದುವು. ಗುಷ್ಠ್ಯಾರದಲ್ಲಿ ಇವ 
ರಿದ್ದಾಗ ಎಷ್ಟೊ ವಿಷಧರ ಸರ್ಪಗಳನ್ನು, ಜೆೊತೆಗಿಟ್ಟ [ಕೂಳು ಕ್ರಿದ್ದರು. 
ಸೆಕೆಯ ದಿನಗಳನ್ನ ಸರ್ಪಗಳನ್ನು ದೇಹಕ್ಕೆ. ಸುತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತ್ವ ದ್ದ ಸ “ದ 
ರಿಂದ ಶರೀರವು ತಂಪಾಗಿರುತ್ತಿ ದ್ವಿತು, ವತ್ತ ರುಸಿಲದಾದಲ್ಳಿದ್ದಾ ಗ 
ಸ್ವಲ್ಪ ದಿನ ಹುಲಿಗಳು ಜೊತೆನಿದ್ದು ವು. ಭಯಂಕರ ಹಿಂಸಕವಾಗಿದ್ದ ರೂ 
ಹುಲಿಗಳು ಇವರ ಬಳಿ ಶಾಂತವಾಗಿರುತ್ತಿ ದ್ದು ಫು. ಛಳಿಗಾ ಲದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ 
ಸಾರಿ ಇವರು ಹುಲಿಗೊತ್ತಿಗೊಂಡು ಇರುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ಅದರಿಂದ ಶರೀರವು 
ಬಿಸಿಯಾಗಿ ರುತ್ತಿ ದ್ದಿತು, 

ಇವರ `ೀಹದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸ್ಫಹಿಕ ಗೋಲಕಗಳು (೮786೩1 
3೫೩11) ಇವೆ. ತೀವ್ರವಾದ ಯೋಗಕ್ರಿ ೆ: ಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಶರೀರ: 
ದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಕಾವು ಸ ಶ್ರ ಸ್‌ು ವಸ್ತುಗಳ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ. 
೩ಾಸವು ಕಮ್ಮಿ ಒಯಾಗುತ್ತದೆ, ಪ್ರ ಸ್ಫಟಿಕಗಳಲ್ಲದೆ ಮುತ್ತು, ರತ್ನ್ನ ಮುಂ 


ಇ. ಔ 


ಶಾದ ವಸ್ತುಗಳೂ ಇವರ ದೇಹದೊಳಗೆ ಸ್ಥಾ ನವಿಶೇಷದಲ್ಲಿ ಸುರಕ್ಷಿಶವಾ 
ಗಿವೆ. ಥಂಡಿಯಾದಾಗ ಶರೀರವು ಸಂಕೋಚಗೊಂಡಾಗ, ಎಂದಾ 
ದರೂ ಒಂದೆರಡು ಸ್ಫಟಿಕಗಳು ಶಾವಾಗಿ ರೋಮಕೂಪಗಳಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ಬೀಳುತ್ತವೆ, ಎಷ್ಟೋ ಬಾರಿ ಅವರು ತಾವಾಗಿ ಯಾವುದಾದರೂ ತತ್ವದ 
ಮೇಲೆ ಭಾಷಣವತಾಡುತಿ ತ್ರಿದ್ದಾಗ, ದೇಹದಿಂದ ಸ್ಫಟಿಕವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ತೋರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಕೋವುಕೂಪದಿಂದ ಸ್ಫಶಿಕವು ಕಚ! 

ಯಾವುಜ್ಜೀ ತರಹದ ನೋವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ ರಕ್ತವೂ ಬರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 

ಶರೀರದೊಳಗೂ ಕೂಡ ಸ ಸಟಿಕಾದಿಗಳನ್ನು ಒಂದು ಸ್ಥಳದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು 
ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯುತ್ತಾರೆ. ಬ ಜನರು ಇರಲಿ, ದೇಹತತ್ರಇ್ಞರಾದ 
ಪಂಡಿತರೂ ಕೂಡ ಇದೆಲ್ಲಾ ಹೇಗಗುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಲಾರರು. 
ಯೋಗಿಯ ದೇಹವೆಂದರೆ ನೋಡಲು ಬೇರೆಯ ವರಂತಿದ್ದ ರೂ, ನಿಜವಾಗಿ 
ಅದು ಅಚಿಂತ್ಯವಾದೆ ವೈಶಿಷ್ಟ ತಪಾರ್ಣವಾಗಿದೆ. ಒಂದು ದಿನ ಜಿಜ್ಞಾಸು 
ಜನರಿಗೆ ಇ ತಮ್ಮ ಕೈಯ ಚರ್ಮವನ್ನು ಬೇರೆ ವಾಡಿ ತಿರುಗಿ 
ಅದನ್ನು ಹಾಗೇ ಕೈಗೆ ಸೆ ಕೆ ಹೇಳಿದರು.-“ಪಾಶ್ಚಾತೃ ಶರೀರ ವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳ ರಾಕಿಕ ವಿದ್ಯೆ ಯಿಂದ ಯೋಗಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು `ನಿಊಪಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಹ ಟಿ ದಿನ ಇವರು ಈ ಗ ನ ವರ್ಣಿತ 
ಯ ಭಗವಂತನ ನಾಭಿಕಮಲದಿಂದ ಬ್ರ ಹ್ಮನುಂಟಾದ ವಿಷಯವನ್ನ್ನು 
ತಿಳಿಯಪಡಿಸುತ್ತಾ ಹೇಳತೊಡಗಿದರು. “ಪುರಾಣದ ಈ ನರಕ ಬರೇ 
ರೂಪಕವಲ್ಲ; ಅಕ್ಷರಅಕ್ಷರವೂ ಅದು ಥಿಜ. ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯ. 
ಐಕಾಸವಾದಾಗ ಯೋಗದ ಅಂತರಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಪರವತಾದಿತ್ಯ ಸ್ವರೂಪವಾದ 
ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯವಾದ ತೇಜಃಪುಂಜದ ಉದಯವ್ಯಾವಾಗ ಆಗುತ್ತದೆಯೋ, 
ಆಗ ಸೂರ್ಯೋದಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಾವರೆಯಂತೆ ಅವನ ನಾಭಿಕಮಲವು 
ತಾನಾಗಿ ಅರಳುತ್ತದೆ. ಯರಾರು ಫಿಜವಾಗಿ ಯೋಗಿಗಳಿದ್ದಾರೆಯೋ 
ಅವರಿಗಿದು ಆಗುತ್ತದೆ. ಹಾ! ಆದಕ್ಕೆ ನಾಭಿಧೌತಿ ಮುಂತಾದ ದುರೂಹೆ 
ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ ನಿಷ್ಣಾತರಲ್ಲದಿರುವವರಿಗೆ ಕಮಲವರಳಲಾರದು. 

ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಜನರ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಥಿ ಇರುತ್ತದೆ, ಈ ಗ್ರಂಥಿಯ. 
ಡಸ ಮಾಗಿ ಇರುವ ವರಿಗೆ ಊಧ್ವ ೯ರತಿಯು “ಸಂಭವ” ಎಂದು: 
ಹೇಳಿ ಪರಮಹಂಸದೇವರು ಎರಡು "ಕೈಗಳಿಂದ ನಾಭಿಸ್ರದೇಶವನ್ನ್ನು ಶ್ನೆ 
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`ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ತಿಕ್ಕಿಕೊಡನೆಯೇ, ನಾಭಿಪ್ರದೇಶವು ಒಂದು 
ಹೊಂಡವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿತು. ನೆರೆದ ಭಕ್ತರು ಚಕಿತರಾದರು, ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಆ ಹೊಂಡದಿಂದ ಒಂದು ಅತಿ ಸುಂದರವಾದ ನಾಳವು ಉಂಟಾ 
ಯಿಶ:; ಮತ್ತು ಅದರ ಮೇಲೆ ಅತ್ಯಂತ ಲಾವಣ್ಯಯುಕ್ತವಾದ ದಿವೈ 
ಕಮಲವು ಕಂಡಿತು, ಆಗತಾನೇ ಅರಳಿದ ಕಮಲದ ಪವಿತ್ರ ಗಂಧದಿಂದ 
ಮನೆಯೆಲ್ಲವೂ ಸುಗಂಧಿಶವಾಯಿತು. ಕೆಲವು ಕ್ಷಣಗಳ ನಂತರ ನಾಭಿ 
ಯನ್ನ ಅಲುಗಾಡಿಸಿದೊಡನೆಯೇ ಕಮಲವು ನಾಳದೊಂದಿಗೆ ಸಂಕುಚಿತ 
ವಾಗಿ ಒಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಮಾಯವಾಯಿತು. 

ಒಂದುಸಾರಿ ನನ್ನ್ನ ಜಸವಮಾಲೆಯು ತುಂಡಾಯಿತು, ಅದನ್ನು 

ಸ್ತ್ರೀಯ ಕ್ರಮದಿಂದೆ 'ಪೋಣಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ, ರುದ್ರಾ ಕ್ಲಿಗಳನ್ನೂ 1 
ಸಗ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಂದನು ಪರಮಡೆಂಸಕಿದುಂಿನಿಟ್ಟು ಪಾ ್ರರ್ಥಿಸಿದೆ. 
ಓಜ ರುದ್ರಾಕ್ಸಿ ಮತ್ತು ರೇಕ್ಮೆ ದಾರವನ್ನು ಜಪ ಯ| ಇಟ್ಟು 


ಕೊಂಡು ಜ್ಯ) ನನಿಷ ಕೈ ಯಾಡಿಸಿದರು. ಜಪದ ಚೀಲದಿಂದ 
'ತೆಗೆದುನೋಡಿದಕ್ಕೆ, ಸುಂದೆರವಾಗಿ ಪೋಣಿಸಿದ ವತಾಲಿಕೆಯು ತಯಾ 
`ರಾಗಿದೆ! ಕೇಳಿದಾಗ, ಅವರಂದರು. “ಇದು ವಾಯುಿವಿಜ್ಚಾ ನದ ಕಾರ್ಯ. 


ಪರಮಹೆಂಸದೇವರ ಉಪದೇಶವಿದು-*ಪ್ರೇಮವಿಲ್ಲದೆ ಭಗವತ್ಸುಪ್ತಿ 
ಯಾಗಲಾಂದು. ಶುದ್ಧ ಭಕ್ತಿಯ ಪರಿಣಾವ:ದಿಂದಲೇ ಫೆ ಕ್ರೀಮವುಂಟಾಗು 
'ತ್ರದೆ, ಯಾವ ಭಕ್ತಿಯ ದೃಷ್ಟ್ರಿಯು ಸ್ವಾರ್ಥಸಾಧನೆಯ. ಕಡೆಗಿದೆಯೋ, 
ಯಾವುದರ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಕಾಮನೆಯ ಬೀಜವಿಜೆಯೋ, ಅದೆಂದೂ ಪ್ರೇಮ 
ದಲ್ಲಿ ನರಿಣಮಿಸಲಾರದು. ನಿಜವಾಗಿ ಅದಕ್ಕೆ ಭಕ್ತಿ ಯೆನ್ನು ವುದೂ ಸರಿ 
ಯಲ್ಲ, ಇಂತಹ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ದೂರವಿರುವುದೇ ಸಾಧ 
ಕನ: "ಕರ್ತವ್ಯ. ಶುದ್ಧ ಭಕ್ತಿಯು ಉದಯಿಸುವುದಳ್ಳಾ! ಜ್ಞಾ ನದ 
ವಕಾಸವಾಗುವುದು ಅಗತ್ಯ... ಕೇವಲ ಗ್ರಂಥಗಳ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ಜು ಸ್ವ ನವು ಶುಸ್ಫ ಜಾ ನವೆನಿಸುತ್ತ ಣೆ ಅದು ರಿಜವಾದ ಜ್ಞಾನ 
ವಲ ಚಿತ್ರ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗದೆ 'ಜನಾದ ಜ್ಞಾ ನವು ಉರಗಗಳು 11 
'ಕರ್ಮಾಚಣೆಬ: ದ ಚಿತ್ತವು ಶುದ್ಧ ವಾಗುತ್ತೆ ದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಯಥಾ 
ವಿಧಿಯಾಗಿ ಸದ್ಗುರುವಿನ ತಿನ್ಪಣೆಯನ್ನು ತಲೆ ಮೇಲೆ ಹೊತ್ತು, ಆತನು 
ತೋರಿಸಿದ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ನಿಷ್ಠ ಯು ಮತ್ತು ್ರಥ್ಧೆ ಯೊಂದಿಗೆ 


ಅನನ 1.1.0. 1 ಬಾಸ 


ತನ್ನ ಚೆರಿತ್ರಬಲನೆನ್ನು ಸವಿತ್ರಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ಅಗ್ರೇಸರನಾಗುವವನಿಗೇ 
ನಿಜವಾದ ಜ್ಞಾನವ್ರಂಟಾಗುತ್ತದೆ... ಈ ಕರ್ಮವನ್ನೇ ಯೋಗಿಗಳು 
ಯೆೋಗವೆನ್ನ್ಸುತ್ತಾರೆ. ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಗೆ ಸರಿಾಾಯಕವಾಗದೇ ಇರುವ ಕರ್ಮ: 
ವನ್ನು ಯೋಗವೆನ್ನಲಾಗದು. ಅದ್ದರಿಂದಲೇ ನೀತಿ ಮತ್ತು ಚರಿತ್ರ 
ಶುದ್ಧತೆಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯವಿತ್ತು ಸದ್ಗುರುವು ಉಪದೇಶಿಸಿದ ವಾರ್ಗದಿಂದ ಯತಾವಾ 
ಗಲೂ ಯೋಗಾಭ್ಯಾ ಸರೂಹವಾದ, ದೀರ್ಫಕಾಲವ್ಯಾನಿಯಾದ, ಕರ್ಮ 
ವನ್ನು ಮಾಡುತಾ ಇರಬಲ್ಲನಾದರೇ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ 
ವೀಕಾಸವಾಗುವುದು. ಆಗ ಹೃದಯಗ ಗ್ರಂಥಿಯು '“ಿರಿಯುವುದ: » ಸವಿಿಸ್ತ 

ಸಂಶಯಗಳು ತೊಲಗುಪುವು. ಮತ್ತು ಜನ್ಮಜನ್ಮಾಂತರ ಸಂಚಿತವಾದ 
ಕರ್ಮರಾಶಿಯು ಕ್ಸಯಿ ಸುವುದು. ನಂತರ ಪರನತಾತ್ಮನ ಅಹೈತುಕವಾದ, 
ನಿತ್ಯ ಆಕರ್ಸಣದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ವಿಶುದ್ಧನಾದ ಜೀವನು ಕ್ರಮಶಃ: 
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತ, ಅವನ ಬಳಿ ತಲ್ಪುತ್ತಾನೆ. ಜ್ಞಾನದ ಪರಿಪಾಕ 
ಅಥವಾ ಭಕ್ತಿಯ ವಿಕಾಸ್ಕ ಇದೊಂದೇ ಭೂಮಿಕೆಯ ನಾನರಾಂಶರಗಳು. 
ಇದರ ನಂತರ ಆತ್ಮಸಮರ್ಸಣ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪ್ರೇಮವು ಆವಿರ್ಭವಿಸಂ 
ತ್ತದೆ, ಅದರಿಂದಲೇ ಭಗವತ್ಛ್ರಾಪ್ರಿಯ ಸೂಚನೆ. ಪೂರ್ಣವಾದ ಸಾಧನ. 
ವತಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಯತಾವುದೇ ಅಂಶವನ್ನು ಉಪೇಕ್ಸಿಸಿದರೂ ಕೆಲಸವಾಗದು. 
ಅವಸ್ಥೆ ಮತ್ತು ಆಧಿಕಾರಭೀದದಿಂದ ಎಲ್ಲವೂ ಉಪಕಾರಕವಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲ್ಲಾ 
ಸಾಧನಕ್ಕೂ ಮುಖಲಮಂತ್ರ-ಕರ್ಮ. ಕರ್ಮ ಅಥವಾ ಪುರುಷಾರ್ಥ 
ವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದಾಗ ಡೈವಬಲವು ತನಗೆಶಾನೇ ಬರುವುದು. ಆಗ 
ಮತ್ತೆ. ಭಗವಂಶನ ಅನುಗ ಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಾಗುವ ಅಗತ್ಯವಿರು ಪು 
ದಿಲ್ಲ. ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ವತಾಡಿದ ವತ ಫಲದಿಂದ ಕೆಲವು ಸಾಧಕರ: 
ಮೊದಲನೇ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಉನ್ನತಿಯ ವಿಕಾಸಪು ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ 

ಇದರಿಂದ ಸಿದ್ಧಾಂತದಲ್ಲೆ (ನೂ ವೃತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲ. ಭಗವಂತನ ಇಚ್ಛೆಯೇ 
ಮೂಲವೆಂದು ನೆನಹಿಟು ಕ್ವಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆದ್ದ ರಿಂದಲೇ ಕರ್ವುವು 
ಮೂಲವೆಂದು ಹೇಳಿದರೂ “ಕೂಡ ಪ್ರಕಾಶಾಂಶರದಿಂದ ಕರ್ಮದ ಮೂಲ- 

ದಲ್ಲಿಯೇ ಭಗವಂತನ ಅನುಗ ಗ್ರಹವಿರುತ್ತದೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 

ಜ್ಞಾನವು ಉದಯಿಸಿದಾಗ ಇದು ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೆ ಬರುತ್ತಜಿ_ ಸಮಸ್ತ 
ಪ್ರಪಂಚವೇ ಭಗವಂತನ ಲೀಲೆ. ಅಂದರೆ ಅನನ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯ ಆಟ, 
ಜೀವನು ಬರೇ ಅವನ ಈ ಅಭಿನಹುದ ಒಬ್ಬ ದೃಷ್ಟಾ. 


ಹ ಜಾ ಟ್ರ ಆಸಾ 


"ಸೂರ್ಯವಿಜಾ ನ'ದ ರಹಸ್ಯ 
0 


ಕಾಲಗತಿಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಸೌರವಿಜ್ಞ್ವಾನ ಅಥವಾ ಸಾವಿತ್ರೀವಿದೈ 
ಯನ್ನು ನಾವು ಮಕಿತುಬಿಟ್ಟಿವು. ಪ್ರಾಚೀನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇದೇ ವಿದ್ಯೆಯು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಧರ್ಮದ ಮತ್ತು ವೈದಿಕ ಸಾಧನೆಯ ಆಧಾರವಾಗಿದ್ದಿತು. 
ಜಿ ವಕಿಗೇ ಜಗತ್ತು, ಸೂರ್ಯಮಃಂಡಲವನ್ನು ಭೇದಿ 
ಸದೆ ಮುಕ್ತಾಯ ದೊರೆಯದು ಎಂದು ಪ್ರಾಚೀನ ಖುಷಿಗಳಂು ತಿಳಿದಿದ್ದರು. 
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದ ವರೆಗೇ ವೇದ ಹ ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮ, ಅರರ ಮೇ ಲೆ 
ಸತ್ಯ ಅಥವಾ ಪರಬ್ರಹೆ ವಿಜೆ "ಶಬ್ಬ ಬ್ರಹಾ ಒಡೆ ನಿಷ್ಣಾ ತೇ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಧಿ 
ಗಚ್ಛತಿ |' ಈ ಮಾತನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ ವರಃ ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಿ 
ಸದೆ ಅಥವಾ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲನನ್ನು ದಾಟದೆ ಸತ್ಯದಲ್ಲಿ ತಲ್ಫಲಾರ 
ರೆಂದೂ ತಿಳಿಯುತ್ತಿದ್ದರು, ಭಾಗವತದಲ್ಲಿದೆ "ಯ ಏಷ ಸಂಸಾರತರುಃ 
ಪುರಾಣಃ ಕಮ್ಮಾರ್ನ್ನ ಕಃ ಪುಸ್ಪಫ ಲೇ ಪ್ರಸೂತೆ ॥| ದ್ದ ಅಸ್ಯಾ ಬೀಜೇ 
ಶತಮೂಲಸ್ತಿನಾಲಃ ಬ ೈಂಥಃ ಪಂಚರಸಪ್ರಸೂತ1 1  ದಶೈೈಕಶಾಖೋ 
ದ್ವಿಸುವರ್ಣಗೀಡಂ ತ್ರಿನಲ್ಫ ಯ ದ್ವಿಫಲೋ8ರ್ಕಂ ಪ್ರವಿಷ್ಟಃ ॥ 
೧೧-೧೨. ಶಿ೧_೨೨, 
ಇದು ಕರ್ಮಾತ್ಮಗವಾದ ಸಂಸಾರವೃಕ್ಪ ಇದಕ್ಕೆ ೨ ಬೀಜಗಳು 
(ಪುಣ್ಕಫಲ), ನೂರು ಬೇರುಗಳು, (ವಾಸನೆ) (ಶತಅಸಂಖ )» ಮೂರು 
ನಾಳೆಗಳು (ಸತ್ಯರಜಸ್ತಮಸ್ಸು ಗಣ), ಐದ್ದುರೆಂಬೆಗಳು (ಪಂಚಭೂತ), 
ಐದು ರಸಗಳು (ಶೆಟ್ಟ, ಸ್ಪಶ್ಶ ರೂಪ, ರಸ್ಕ ಗಂಧ), ೧೧ ಕೊಂಬೆಗಳು 
(ಇಂದ್ರಿಯಗಳು), ಅಜಕಲ್ಪ ೨ ಪಕ್ಷಿಗಳು ವಾಸಿಸಿವೆ (ಜೀವಾತ್ಮ.ಪರ 
ವತಾತ್ಮ), ಅದಕ್ಕೆ ಮೂರು ತೊಗಟಿಗಳು, (ವಾತ-ಪಿತ್ಕ- ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಎಂಬ 
ಧಾತು) ಮತ್ತು ಜ್ತ ಫಲಗಳು (ಸುಖ-ದುಃಖ) ಇಂತಹ "ಸಂಸಾರ ಮರವು 
ನೂರು ಮಂಡಲದ ವರಿಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಆರ್ಕಂ ಹ ಪ್ರವಿಷ್ಟಃ ಎಂಬು 
ದಕ್ಕ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಧರಸ್ವಾಮಿ ಹಾಗೂ ವಿಶ ಶನಾಥರು ಬೇಕೆ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ... 
ಸೂರ್ಯನಂಡಲಪರೈವಿತಂ ವ್ಯಾಪ್ತಃ | 
ಸ ರ್ಭಿದ್ಯ ಗಶಸ್ಯ “ಸೂತ ॥ 
ಕೃತಿಯ ರಹಸ್ಯ ವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಈ ಸೂರ್ಯನೇ ಸಾಧನೆ. 
ಯ? ಉಪನಿಷೆತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಜಡಿ 


ತಷಾರ್ಕಾ--” 9 ಕಚ್‌ಯಾಯ ದ 


“ಹಿರಣ್ಮಯೇ ಸ ಪಾತ್ರೇಣ ಸತ್ಯಸ್ಯಾಸಿ ಹಿತಂ ಮುಖಂ | 
ಯೋಸಾವಾದಿತ್ಮೋ ಪುರುಷಸ್ಫೋಹಂ | 

ಸೂರ್ಯನಿಂದಲೇ ಚರಾಚರ ಜಗತ್ತೂ ಊಉಊಟಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಶ್ರುತಿಯು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಹಷೂರ್ಜಾಪ್ರಾಣಿಪ್ರಸವೆ ಎಂಬ 
ಧಾತುವಿನಿಂದ ಉಂಟಾದ 6ಸವಿಶಾ' ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥವಿದೇನೆಯೇ. ಬೃಹ 
ದ್ಯಾಜ್ಞವಲ್ಯ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ “ಸವಿತಾ ಸರ್ವಭಾವಾನಾಂ ಸರ್ವಭಾವಾಂಶ 
ಸೂಯತೇ ಸವನಾತ” ಪ್ರೇರಣಾಜ್ಞೆ ವ ಸವಿತಾಶೇನ ಚೋಚ್ಯತೆ 
ಎಂಬಿಃ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿ ಹೇಳಿದ ಸೂರ್ಯೋ೯ಪಪನಿಷತ್ತಿ ನ್‌ ಜೂ 
“ಸೂರ್ಯಾದ_ವಂತಿ ನಾಂ ಸೂರ್ಯೇಣ ಪಾಲಿ*ಾನಿತು। ೂರ್ಯೋ 
ಲಯಂ ಪ್ರಾಪ್ನುವಂತಿ ಯಸ್ಸೂರ್ಯಸ್ಸೋಹಯೆ:ೇ ವಚ ॥* ಬೃಹದ್ದೇವತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಶೌಸಕನೂ “ಭವದ ಕ ವಿಸ್ಯಚ್ಚ ಜಂಗಮಂ ಸ್ಥಾ ವರಂ 
ಜಗ2|? ಮುಂತಾಗಿ ಇದನ್ನೇ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಸೂರ್ಯಸಿದ್ಧಾ ೦ತದಯೂ 
| “ಆದಿತ್ಕೋ ಹ್ಯಾದಿಭೂತತಾತ್ಥ ಸ್ರ ಸ ಸೂತ್ಕಾ ಸೂರ್ಯ ಉಚ್ಕತೆ॥ ಪರಂ 
'ಜ್ಯೋತಿಸ್ತಮುಃ ಪಾರೇ ಸೂ ರ್ಜೋಯಂ ಸವಿತೇತಿ ಚ |? ಎಂದಿದೆ, 

ಸೂರ್ಯನ ಸಿರ೦ಣಗಳು ಜಾತಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಸಂಖ್ಯೈೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಅನಂತವಿವೆ. ಆದರೆ ಮೂಲ ಪ್ರಭೆಯೊಂದ್ವ, ಇದು ಶುಕ್ಲವರ್ಣ. 
ಇದೇ ಮೂಲಭೂತವಾದ ಶುಕ್ಲ ವರ್ಣವು ಕೆಂಪ್ಕು ನೀಲಿ ಮುಂಶಾದ ಬೇರಿ 
ಬೇಕೆ ಬಣ್ಣ ಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ, ಹಾಗೂ ಕೆಂಪು, ನೀಲಿ ಮುಂತಾದ್ದ ರ ಪರಸ್ಪರ 
ಸೇರಿದ ಕೊಿರಣದಿಂದ ಇನ್ನೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಉಪವರ್ಣಗಳ” ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಾಶಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಸೂರ್ಯವಿಜ್ಞಾ ನದ ಮೂಲ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು 
ಆರಿಯಲು ಅನರ್ಣ, ಶುಕ್ಲವರ್ಣ, ಎಕಾಲಿಕ ವಿಚಿತ್ರ ವರ್ಣ, ಹಾಗೂ 
ಯ3ಗಿಕ ವಿಚಿತ್ರ ಉಪವರ್ಣ, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತಿಳಿಯುವುದು ಅಗತ್ಯ, ಅದ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಕೊನೆಯದಾದ ಮೂರನ್ನು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ. ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಗೆ ಚಿತ್ತಶು ದ್ಧಿ ಯಿಲ್ಲದೆ ತತ ಸಟನಿವಾಗನೆ ಹಾಗೆಯೇ ಸೂರ್ಯ 
ವಿಜ್ಞಾ ನಡೆಲ್ಲಿಯಾಾ ವರ್ಣಶುದ್ಧಿ ಯಾಗದೆ ವರ್ಣಭೇದದ ತತ್ವವು ಹೃದ 
ಹಕಗವುವಾ ಗದು. ನಾವು ಪ್ರೆಸಂಚದಲ್ಲಿ ನೋಡುವುದೆಲ್ಲವೂ ಮಿಶ್ರ 
ಅದನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಣಗೊಳಿಸಿದಾಗ ಸಂಘಟಕವಾದ ಶುಕ್ಲ ವರ್ಣದ ಸಖಾ 
ಶ್ಛಾರವಾಗುತ್ತ ದೆ 

ಈ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯವೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗುರೂಪದೇಶದಿಂದ ಗಮ್ಯ 
ವಾದ ದಾಗಿದೆ. 

(ಸಂಪೂರ್ಣ) 


ಎ. ಎಡಾರ್ಹಾಪಾ ಇಂಲಾರುಹಾಡಾ 2020ರಾಬಾನಸಿ ಹಾಜಾಾಹಾ ಇಂದು ಇಡಾಮುನನ -. ಜಿ: ಜಾ ೫ 2012 0 ಬ ಈ ಬಡ ೫ -ಎಐಡಾಸನ (2242022220 ಗೈ ಕ್ರೌ ಆ22772725 ಹಾನಾಬನವನಾವಿ ಆ22202:225 ಇಂಡ ಜಾವ ಈಡಾಣಾಲಾಣಾ ಜ್ರ. 


ಪ್ರತಿ 


ಕ್ರತಿ ವಾರವೂ- ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳಿರಿ! 

“ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲೆ”ಯ ಪುಸ್ತಕಗಳ್ಳು. ಪ್ರತಿ -ವಾರ ಪ್ರಕಟವಾಗು 
ತ್ತಿವೆ... ಹೊಸ ಹೊಸ ವಿಷಯಗಳ ಮೇಲೆ ಪುಸ್ತ ಕಗಳಂ ಹೊರಡುತ್ತಿವೆ. 
1954 ನೇ ಸಪ್ಟಂಬರದಿಂದ 1962 ನೇ. ಜನವರಿ `ತಿಂಗಳ 'ನಕಿಗೆ 


387 ಪುಸ್ತಕಗಳು ಪ್ರಕಟವಾಗಿವೆ. 


387 *ಣೆಗಳಿಗೆ "ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲೆ'ಯು, ಹೊದಿಕೆ-ಕೂಡಿ, ಒಟ್ಟು | 
6722 ಪುಟಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. "ಇಷ್ಟು ಮೊಬಲಗಿಗೆ ಇಷ್ಟು ಪುಟ 
ಗಳನ್ನು ಬೇಕೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವ ಪ್ರಕಟಣೆಯೂ ಕೊಟ್ಟಿಲ್ಲ. 


ವಿದ್ವಾಂಸರು ವತಾತ್ರ "ಒಂದಾಣೆ ವತಾಲೆ'ಗೆ ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ. "ಆಶ್ಲಿ ೇಲ' 
ಎಂಬ ಅಂಶವೇ «ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲೆ'ಯ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ, 


"ಒಂದಾಣೆ ವತಾಲೆ' ಪುಸ್ತಕಗಳು ಚಿಕ್ಕ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಂದ ವಯೋ 
ವೃದ್ಧರ ವರಿಗೆ, ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ ಅವಶ್ಯ. ಇವೆ... ಇಸ್ಟು ಸುಲಭ ಬೆಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಷ್ಟು ಉತ್ತಮ ಚತತ ವ್ರ ಪ ಚತ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಒದಗಿಸಲ್ಪ ಬ್ವಲ್ಲ' 

"ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲೆ' ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಟಪ್ಪಾಲು- ದ್ವಾರಾ ತಳಿತ 
ವವರು ರೂ. 4.8 0ನ್ನು ಚಯಾಟಿ್ಸ ಮೂಲಕ ಕಳಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 

೦ 


ಡಿಪಾಜಿಟ” ಇಡುವವರು ಮಾತ್ರ ಏಜಸ್ಸಿಗಾಗಿ ಬರೆದುಕೊಳ್ಳ ತಕ್ಕದ್ದು. | 


ವಾರಕ್ಕೆ ಕೇವಲ ಒಂದಾಣೆ ವ್ಯಯದಿಂದ. ಒಂದು ಉತ ಸ್ವ-ಉಫ 
ಯುಕ್ತ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಹೊಂದುವ: ಈ ಯೋಜನೆಯ ಸದುಪಯೋಗ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. 


ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲ್ಕೆ ಪ್ರಭಾತ ಆಫೀಸ್ಕು ರಥಬೀದಿ, 
ಗ ಸ್ಟ್‌ 


111 70111101, (1) 5111. ॥॥1॥101-[ 


1161066, ೫೯17060 ಹಿ ೫0118866 07 1೩, 7, 586807 
:: ೩೪ 706 0/೩ ॥%೩1॥ ೫176085, 2॥6,, ೩18 781089. 
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